
日本糖尿病協会主催 

糖尿病療養指導カードシステム講習会のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊当日同会場で 10 時から 12 時までトレーナー向けの全国講習会も開催されます。この講習会に参加され、

午後の講習会にファシリテーターとしてご参加いただくと、上級資格であるトレーナーの資格が取得でき

ます。受講を希望される方は島根県糖尿病協会事務局までお知らせください。詳細のご案内をいたします。 

 

問合せ・申込先：松江赤十字病院 生活指導室 島根県糖尿病協会事務局（担当 吉岡） 

TEL（0852）24-2111 内線 7229 FAX(0852)31-9783 

E-mail:seikatsu@matsue.jrc.or.jp 

日時：平成 30 年 6 月 17 日（日）12：50～16：00 
場所：松江赤十字病院 本館 6 階 講堂 

松江市母衣町 200 TEL0852－24－2111 

   内容：糖尿病療養指導カードシステムを使った糖尿病患者指導に関する

講習会（グループワークを中心として） 
受講料：5,000 円（当日受付にてお支払いください） 

申し込み：裏面の申込書に必要事項をご記入いただき、5 月 31 日（木）

までに島根県糖尿病協会事務局まで FAX またはメールにて申し込んで

ください。 

日本糖尿病協会は糖尿病の療養指導に関わる効率の 

良い継続的な療養指導が行えるよう「糖尿病療養指導 

カードキット」を開発しました。この指導カードシステ

ムは患者さんごとにテーラーメイドな療養指導の実践に

役立つことを目的に作成され、79 枚の指導項目カード

と 71 枚の指導箋を組み合わせて患者指導に活用するツ

ールです。このシステムを利用していただくためには、

日糖協が主催する講習会を受講してファシリテーター資

格を取っていただく必要があります。 

この度、カードシステム講習会を全国講習会として 

松江赤十字病院にて開催することとなりました。 

是非ご参加いただきファシリテーターの資格を取得し

て患者指導に役立てていただきますようご案内いたしま

す。 

尚、この講習会に参加されると修了証書を授与されカ

ードセットが無償で提供されます。また、「島根県糖尿病

療養指導士」認定更新のための＜その他の研修１単位＞

が取得できます。（「日本糖尿病療養指導士（CDE-J）」認

定更新のための＜第 2 群１単位＞申請中） 

 

カードシステムを利用した指導方法 


