
第 15 回島根県糖尿病協会糖尿病療養指導研修会のご案内 
 

島根県糖尿病協会   
 

 島根県糖尿病協会主催の療養指導研修会を下記の通り開催致します。この研修会では「島根県

糖尿病療養指導士」認定申請または更新のための＜その他の研修 2 単位＞が取得できます。 ま

た「日本糖尿病療養指導士（CDE-J）」認定更新のための＜第 2 群 2 単位＞を申請中です。多数

ご参加ください。 
記 

 

開催日時：平成３０年９月９日(日) ９：００～１６：０５（受付開始 8:40～） 
開催場所：益田赤十字病院 講堂  

益田市乙吉町イ 103-1 TEL0856-22-1480  
参加費：日糖協会員 1,000 円  一般 1,500 円 

 
 

9:00～9:05 開会の挨拶 益田 豊勝 氏（島根県糖尿病協会副会長） 
 

9:05～10:35 実践薬物療法：私の薬の使い方教えます 
①経口薬をどう使いこなすか  山根 雄幸 先生（山根病院） 
②注射薬をどう使いこなすか  高瀬 裕史 先生（たかせ内科） 

 
10:35～11:55 症例に学ぶ：難しい患者さんとのおつきあいエトセトラ 
       ①山根病院から  岡 千恵美 先生 （山根病院） 

②たかせ内科から 米原 さなえ 先生（たかせ内科） 
 

11:55～12:30 食事・休憩   ＊TSK 糖尿病啓発番組視聴 
 

12:30～13:45 特別講演：ランチョンセミナー    共催：ノバルティスファーマ株式会社 
座長：佐藤 利昭 先生（松江赤十字病院）

 
『時間代謝学』食事療法、運動療法の新しい視点 

 
講師 聖マリアンナ医科大学代謝・内分泌内科教授長 

 田中 逸 先生 
 

13:45～14:00 休憩 
 

14:00～16:00 グループワーク 
日本糖尿病協会製作糖尿病学習支援 DVD  
『チームで考える！糖尿病療養指導・支援のポイント-Vol.4 合併症編-』 
使用でのグループワーク 

座長：山根 雄幸 先生（山根病院） 
高瀬 裕史 先生（たかせ内科） 

ファシリテーター：益田地域糖尿病療養指導士の皆さん 
 

16:00～16:05 閉会の挨拶 佐藤 利昭 先生（島根県糖尿病協会指導医） 
  

 
申込方法：８月３１日（金）までに島根県糖尿病協会事務局まで FAX 又はメールで参加申

し込みをして下さい。ランチョンセミナーがありますので昼食はお弁当を事務局

で準備いたします。 
 
問合せ・申込先：松江赤十字病院 生活指導室 島根県糖尿病協会事務局（担当 吉岡） 

TEL（0852）24-2111 内線 7229 FAX(0852)31-9783 
 E-mail:seikatsu@matsue.jrc.or.jp 


