
 

 

 

 
 

テーマ 

 

日時：平成 30年１１月 11日(日) １３時３０分～１６時 
    ※13時より受け付け開始 

  

場所：松江赤十字病院 本館６階 講堂  
      松江市母衣町 200  TEL:０８５２－２４－２１１１（代） 

     ★可能な限り公共交通機関をご利用ください （ 最寄りバス停：日赤病院前 ）  

松江駅から徒歩 16分 

 第一部 こんな時どうする？ 皆で考えよう 
≪ 場面ごとに疑問・アイデアを出し合いグループ討議 ≫ 

 第二部 専門医の先生に聞く健康づくりの秘訣 
≪ 講演   健康長寿のための糖尿病管理とは    ≫ 

講師 並河内科クリニック院長  並河  整 先生 

参加費：無料 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

主催 島根県糖尿病協会松江地区協議会 

松江市立病院千鳥友の会・松江生協病院さくら会・松江赤十字病院すこやか会  

松江記念病院ふれあいの会・大國内科クリニック大空の会・くらはし内科クリニッククローバーの会  

宍道町ふれあいの会・福庭内科医院コスモスの会・並河内科クリニックわかくさの会  

 

共催  島根県糖尿病協会 

後援  島根県・松江市・島根県医師会・島根県歯科医師会・松江市医師会・松江市歯科医師会・島根県薬剤師会 

松江市薬剤師会・島根県看護協会・島根県栄養士会・島根県臨床検査技師会・島根県理学療法士会 

糖尿病を考える会・島根県糖尿病療養指導士の会・NPO法人島根糖尿病療養支援機構

 

 

松江地区の医療機関、地域の友の会に属する方は各友の会へ

その他の方は松江記念病院ふれあいの会事務局へご連絡ください 
   

  松江記念病院 ふれあいの会事務局 （担当：米原、原） 

電話 ０８５２-２７-８１１１（代）   FAX ０８５２-２７-８１１９ 


