
平成 31 年 1 月 

島根県糖尿病療養指導士第 1～10 期生の皆様へ 

島根県糖尿病療養指導士認定機構理事長 森本紀彦 

糖尿病を考える会会長 田中美紗子 

 

第 11 期第 2回認定研修会及び第 95 回糖尿病を考える会研修会のご案内 
 

 第 2 回認定研修会（糖尿病を考える会と共催）を下記の通り開催いたします。 

 

１．日時・会場 

   3 月 9 日（土）～10 日（日） 

益田赤十字病院 研修棟 1 階 講堂  益田市乙吉町イ 103-1 TEL（0856）22-1480 

        

２．研修内容 

   3 月 9 日（土）受付開始 12:30  

    １２：５５ オリエンテーション  

１３：００ 講義「神経障害・糖尿病網膜症」 

      講師 高瀬 裕史 先生 たかせ内科  

    １４：００ 休憩 

１４：０５ 糖尿病を考える会会長あいさつ 

講演「運動療法」（糖尿病を考える会と共催） 

      講師 本田 寛人 先生 藍野大学 医療保健学部理学療法学科 助教 

    １５：３５ 休憩 

１５：４５ 講演「食事療法」（糖尿病を考える会と共催） 

          講師 津田 謹輔 先生 帝塚山学院大学学長 

    １７：１５ 休憩（糖尿病を考える会研修会は終了） 

 

 １７：２５ 講義「腎症・動脈硬化」 

          講師 山根 雄幸 先生 山根病院 

    １８：２５ 休憩 

１８：３０ 実習「調理実習に向けて献立作成と材料発注」 

          講師 安原 みずほ 先生 松江赤十字病院 栄養課 

 １９：２０ 終了予定 

    

3 月 10 日（日）受付開始 8:00  

 ８：２５ オリエンテーション 

８：３０ 講演「高齢者糖尿病」    

          講師 垣羽 寿昭 先生 松江赤十字病院 

     ９：３０ 休憩 

９：３５ 講義「小児思春期糖尿病・妊娠糖尿病」 

          講師 並河 整 先生 並河内科クリニック 

 １０：３５ 休憩・移動    

１０：４５ 事例報告  

    １２：１５ 終了予定 

   

３．参加費 1~10 期の方は 2 日目のみ参加費 1,000 円が必要です。受付でお支払いください。 
        ＊注意：事例報告、実習には参加できませんが見学は可能です。 
 

４．その他 今年は 3 期生・8 期生・2 期の保留中の方・7 期の保留中の方が認定更新となります。 
改めてご案内いたしますので単位の取得状況をご確認いただき更新申請の準備をしておいて下さい。 

 
５．今後の予定 第 11 期第 3回認定研修会（宿泊研修）6月 22 日(土)～23 日(日) サンレイク（出雲市） 

         第 11 期第 4回認定研修会 10 月 5 日(土)～6日(日) 会場未定（松江市） 

 

問合せ先  島根県糖尿病療養指導士認定機構事務局 松江赤十字病院 生活指導室 吉岡かおり 

        TEL（0852）24-2111 FAX（0852）31-9783 E-mail:seikatsu@matsue.jrc.or.jp 


