
令和元年 8 月 
島根県糖尿病療養指導士第 1～10 期生の皆様 

島根県糖尿病療養指導士認定機構 
理事長 森本 紀彦 

第 11 期第 4 回認定研修会のご案内 
 
 第 11 期第 4 回認定研修会を下記の通り開催いたします。今回は 1 日目と 2 日目とで会場が異なりますの

でご注意ください。（両日とも問い合わせや緊急の連絡先は松江赤十字病院とします。） 
 今年度更新の方（対象：3 期生・8 期生・2 期生の保留中の方・7 期生の保留中の方）でまだ申請書類等を 
ご提出いただいていない方がありましたら 8 月 30 日（金）までにご提出いただきますようお願いいたしま

す。（締切までにご提出がない場合は「更新しない」と判断されますので締切厳守でお願いします。） 
 
１．日時・会場 
  １０月５日（土）松江栄養調理製菓専門学校 本校舎 3 階普通教室 松江市伊勢宮町 520-8  
  １０月６日（日）松江赤十字病院 本館 6 階講堂 松江市母衣町 200 TEL（0852）24-2111 
     
２．研修内容    
   １０月５日（土）受付開始 11:30 ＊会場：松江栄養調理製菓専門学校 本校舎 3 階普通教室 
    １１：５５ オリエンテーション  

１２：００ 講義「低血糖とシックデイ」 
      講師 佐藤 利昭 先生 松江赤十字病院 糖尿病・内分泌内科部長 

    １３：００ 休憩 
１３：０５ 講演「糖尿病性腎症と透析」 
      講師 守屋 達美 先生 北里大学医学部 健康管理センター長  

    １４：３５ 休憩 
１４：４５ 講演「大血管障害とその危険因子」 

          講師 池上 博司 先生 近畿大学医学部 内分泌・代謝・糖尿病内科教授 
    １６：１５ 休憩（2 階調理実習室へ移動） 
    １６：２５ 調理実習「腎症の食事」 
          講師 安原 みずほ 先生（松江赤十字病院）・チーム栄養士 
    １８：４５ 終了予定 

           
１０月６日（日）受付開始 8:00 ＊会場：松江赤十字病院 本館 6 階講堂 
 ８：２５ オリエンテーション 
８：３０ 実習「頚動脈エコー・PWV・ABI」    

          講師 チーム検査技師 
     ９：１０ 休憩 

９：２０ 講演「糖尿病神経障害」 
          講師 松岡 孝 先生 倉敷中央病院 糖尿病内科顧問 

 １０：５０ 休憩    
１１：００ 事例報告  
１３：００ 終了予定 

   
３．その他・研修１日目の会場には駐車場がなく周辺の有料駐車場をご利用いただくことになりますので 

できるだけ公共交通機関をご利用ください。（やむをえない場合は松江赤十字病院の駐車場を 
ご利用の上、その旨を研修会場の受付でお伝えいただきサービス券を受け取ってください。） 

      
４．今後の予定 第 11 期第 5 回認定研修会 令和 2 年 3 月 7 日(土)～8 日(日) 益田赤十字病院 
        第 11 期第 6 回認定研修会 令和 2 年 5 月または 6 月(土)～(日)予定 松江赤十字病院 

     
問合せ先 島根県糖尿病療養指導士認定機構事務局 松江赤十字病院 生活指導室 吉岡かおり 
     TEL（0852）24-2111 FAX（0852）31-9783 E-mail:seikatsu@matsue.jrc.or.jp 


