
 

 

 
リピート山中さんの 

リズムに合わせて体を動かし楽しい時間を過ごしましょう！！ 

【日時】 11 月 4 日(月 文化の日振替休日)  

１0：00～11：30  

【場所】 益田赤十字病院 研修棟講義室 

【参加費】 無料 事前申し込み不要  

糖尿病イベントですが、糖尿病でなくても 

どなたでもご参加お待ちしております 

その他の催し 

【日時】11 月 4 日（月 文化の日振替休日）9：00～11：30 

【場所】益田赤十字病院 研修棟講義室周辺 

血糖測定 血圧測定 サルコペニア身体計測 

＊加齢や疾患などにより筋肉量が減少し、筋力低下が起こる 

歯科医師による、お口の中の細菌チェック 

なんでも相談（糖尿病専門医、歯科医師、薬剤師、管理栄養士、看護師

などで対応） 

 

もっと詳しくリピート山中さん 

について知りたい方は 

オフィシャルサイトを 

ご参照ください！！ 

☞http://repe.jp/index.html 

【問い合わせ先】 

益田地域糖尿病支援ネットワーク事務局 

（公益社団法人益田市医師会事業本部内） 

 TEL 0856 (31) 0545  

月曜～金曜  8：30～17：00 

ヒット曲 

「ヨーデル食べ放題」は

ジャ〇ボ市でも 

流れていました！ 

 


