
糖尿病週間行事（西部地区） 

令元年度 世界糖尿病デーイベント in 益田 

〔開催要項〕 

 

日時：11 月４日（月 文化の日振替休日） 9:00～11：30（受付 9 時開始） 

場所：益田赤十字病院 研修棟講堂 

     益田市乙吉町イ 103 番地 1 ℡0856-22-1480(代) 

内容    

① リピート山中さんの「みんなで愉快なコンサート」 10：00～11：30 

   歌とサルコペニア予防の運動 

② 身体計測 9：00～11：30 

身長・体重・血圧・血糖（HbA1ｃ）計測 

③ サルコペニア身体計測 9：00～11：30 

立ち上がりテスト・2 ステップテスト・握力測定 

④ 歯科医師による、お口の中の細菌チェック 9：00～11：30 

  位相差顕微鏡による歯周病細菌検査 

⑤ 糖尿病なんでも相談 9：00～11：30 

  糖尿病専門医 薬剤師 保健師 管理栄養士で対応 

⑥ ポスター掲示 

     益田圏域住民に対する「糖尿病イベント」に関するアンケート結果報告 

 

 

《主催》島根県糖尿病協会 

《共催》 益田地域糖尿病支援ネットワーク  

《後援》 益田市 津和野町 吉賀町 益田市医師会 鹿足郡医師会 益田鹿足歯科医師会   

益田保健所 島根県看護協会 益田市栄養士会 益田地域介護支援専門員協会 

益田圏域老人福祉施設協議会 益田市身体障害者福祉協会                 

島根糖尿病療養指導士の会 糖尿病を考える会 

 問い合わせ先  〒699-3676 島根県益田市遠田町 1917-2  

               益田地域糖尿病支援ネットワーク事務局 

（公益社団法人益田市医師会事業本部内） 

電話 0856（31）0545 

 

 

 


