
令和 2 年 1 月 
島根県糖尿病療養指導士第 1～10 期生の皆様へ 

島根県糖尿病療養指導士認定機構理事長 森本紀彦 
糖尿病を考える会会長 田中美紗子 

 
第 11 期第 5 回認定研修会及び第 99 回糖尿病を考える会研修会のご案内 

 
 第 5 回認定研修会を下記の通り開催いたします。今回は糖尿病を考える会と共催です。 
 今年は 1 期生、6 期生の方と 5 期生の保留中の方が更新の年にあたります。更新の手続きについては改

めてご案内いたしますので、取得単位の確認など準備をお願いいたします。 
 
１．日時・会場 
   ３月７日（土）・８日（日）  

益田赤十字病院 研修棟 1 階 講堂  益田市乙吉町イ 103-1 TEL（0856）22-1480 
        
２．研修内容 
   3 月 7 日（土）受付開始 12:30 ＊糖尿病を考える会と共催 
    １２：５５ オリエンテーション 糖尿病を考える会会長あいさつ 

１３：００ 講演「小児糖尿病」 
      講師 神野 和彦 先生 県立広島病院 小児科主任部長 

    １４：３０ 休憩 
１４：４０ 講演「糖尿病網膜症」    

          講師 北野 滋彦 先生 東京女子医科大学 糖尿病センター糖尿病眼科教授 
    １６：１０ 休憩（糖尿病を考える会研修会は終了） 

１６：２０ 実習「フットケア」 
          講師 山根 晴香 先生 山根病院 
    １７：２０ 休憩・移動 

１７：３０ 事例報告                    

 １９：００ 終了予定 
                  
3 月 8 日（日）受付開始 8:00  
 ８：２５ オリエンテーション 

８：３０ 講演「妊娠と糖尿病」 
講師 杉山 隆 先生 愛媛大学大学院医学系研究科産科婦人科学教授 

    １０：００ 休憩 
１０：１０ 講義「服薬指導」 

          講師 川谷 恭典 先生 かわたに薬局 
 １１：１０ 休憩    

１１：１５ 講義「糖尿病教育」 
          講師 手納 信一 先生 手納医院  
    １２：１５ 休憩 
    １２：２０ 実習「グループワーク②」 
          講師 岡 香代子 先生 安来市立病院 
    １３：００ 終了予定 

     
３．参加費   1~10 期の方は 2 日目のみ参加費 1,000 円が必要です。受付でお支払いください。 
 
４．今後の予定 第 11 期第 6 回認定研修会 令和 2 年 4 月の予定  松江赤十字病院 
         
 
 
 
問合せ先 島根県糖尿病療養指導士認定機構事務局 松江赤十字病院 生活指導室 吉岡かおり 
     TEL（0852）24-2111 FAX（0852）31-9783 E-mail:seikatsu@matsue.jrc.or.jp 
        


