
第 18 回島根県糖尿病協会糖尿病療養指導研修会のご案内 
 

島根県糖尿病協会 
 

 島根県糖尿病協会主催の療養指導研修会を下記の通り開催致します。この研修会では「島根県

糖尿病療養指導士」認定申請または更新のための＜その他の研修 2 単位＞および「日本糖尿病療

養指導士（CDE-J）」認定更新のための＜第 2 群 2 単位＞が取得できます。多数ご参加ください。 
 

記 
 

開催日時：令和 2 年 2 月 16 日(日) 9:00～16:10（受付開始 8:30～） 
開催場所：松江赤十字病院 本館 6 階 講堂 

 江市母衣町 200 TEL0852-24-2111 

参加費：日糖協会員 1,000 円  一般 1,500 円 
 

  

 9:00～ 9:05  開会の挨拶 島根県糖尿病協会 岡本捷一会長 

        -多様な選択肢の中での糖尿病の薬物治療について考える- 

 9:05～ 9:35 経口糖尿病薬治療の進歩 

松江市立病院糖尿病・内分泌内科部長 佐々木基史先生 

 9:35～10:05 インスリン治療の進歩 

松江赤十字病院糖尿病・内分泌内科副部長 山本公美先生 

 10:05～10:35 GLP-1RA 治療の進歩 

松江赤十字病院医療安全推進室長（病院付部長） 垣羽寿昭先生 

 

 10：35～10:45 休憩 

 

 10:45～11:25 糖尿病と歯周病/松江地域での医科・歯科連携 

                      三原歯科クリニック院長 三原和彦先生 

 11:25～12:00 休憩および食事 

 

 12:00～13:30 ランチョンセミナー（共催：大日本住友製薬株式会社）  

     「肥満 2 型糖尿病診療における心身医学的アプローチ 

～認知行動療法とマインドフルネス～」 

           九州大学大学院医学研究院心身医学 特任講師 野崎剛弘先生 

 

 13:30～13:45 休憩 

 13:45～15:05   

        「薬物治療は栄養指導に優るか？効果的な栄養指導について考える」 

        -SGLT2 阻害薬、エンドセリン受容体拮抗薬の大規模臨床試験から- 

松江赤十字病院医療安全推進室長（病院付部長） 垣羽寿昭先生 

松江赤十字病院糖尿病・内分泌内科部長 佐藤利昭先生 

松江赤十字病院栄養課 乙社あかり先生 

 

 15:05～16:05 あたまとからだにイイコトずくめ！ 

～みんなで楽しむコグニサイズ～ 

                      平成記念病院理学療法士 伊藤耕平先生 

 

 16:05～16:10 閉会の挨拶 松江赤十字病院 佐藤利昭先生 

  

 

申込方法：2 月 7 日（金）までに島根県糖尿病協会事務局まで FAX 又はメールで参加申し

込みをして下さい。ランチョンセミナーがありますので昼食はお弁当を事務局で

準備いたします。 
問合せ・申込先：松江赤十字病院 生活指導室 島根県糖尿病協会事務局（担当 吉岡） 

TEL（0852）24-2111 内線 7229 FAX(0852)31-9783 E-mail:seikatsu@matsue.jrc.or.jp 


