
第 21回島根県糖尿病協会糖尿病療養指導研修会のご案内 
 

島根県糖尿病協会   
 

 島根県糖尿病協会主催の療養指導研修会を下記の通り web システムを用いて 6 会場で分散開催い

たします。島根県糖尿病協会の会員のみ参加可能です。参加を希望される方は必ず申し込みをしてい

ただき、参加費を事前にご入金いただきますようお願いいたします。この研修会では「島根県糖尿病

療養指導士」更新のための＜その他の研修 2 単位＞が取得できます。 

記  
開催日時：令和 3 年９月５日(日) 8:50～12:05（受付開始 8:30～） 

 

会場・定員：A 松江赤十字病院(主会場) 本館 6階講堂 （40名） 

B 雲南市立病院(副会場) 4階大会議室 （30名）  

C 島根大学医学部附属病院(副会場) みらい棟 （30名） 

D 大田市立病院(副会場) 3階会議室 （20名）  

E 山根病院(副会場) 3階会議室 （15名）  

F 隠岐病院(副会場) 2階管理会議室 （10名） 

 （万一締切日以降の状況によって会場が変更になる場合はメールにてお知らせいたします） 
 

参加費：500 円  

＊必ず事前に下記のどちらかの口座にご入金ください。ご入金の確認をもって申し込み 

確定といたします。手数料はご負担いただきますようお願い致します。 

入金先：①山陰合同銀行 北支店 普通口座 日本糖尿病協会島根県支部 ２３２８９６１ 

②郵便振替（郵便局の青色の用紙をご使用下さい） 

日本糖尿病協会島根県支部 ０１４００－７－２９０２２ 

       ＊入金後にキャンセルされた場合は返金いたしかねますのでご了承ください。 

 プログラム 

 8:50 ～8:55   開会の挨拶 松江赤十字病院 垣羽寿昭先生 

 8:55 ～9:25  講演 1『NAFLD/NASH って何？』 

講師:山根病院 山根 雄幸 先生 （山根病院配信） 

  9:25 ～9:55   講演 2『糖尿病と睡眠障害』 

講師:島根大学医学部内科学第一 守田 美和 先生（大学配信） 

 9:55～10:55  栄養指導の実際（劇場仕立て）（松江赤十字病院配信） 

     テーマ：医師との連携で進める栄養指導 

第 1話 130㎏超（BMI44）の高度肥満患者 

第 2話 多剤（4種）併用でも血糖コントロールが改善しない 

    非肥満糖尿病患者  

講師：劇団レッドクロス（以下団員） 

五箇診療所長         佐藤利昭先生 

松江赤十字病院栄養課管理栄養士 乙社あかり先生 

松江赤十字病院栄養課管理栄養士 長谷教代先生 

松江赤十字病院 リハビリテーション課理学療法士 渡邊 剛先生 

10:55～11:00 休憩 

11:00～12:00 特別講演（東京配信）      座長 五箇診療所長 佐藤利昭先生 

        『効果的な運動療法とは』 

        講師：順天堂大学医学部附属浦安病院 糖尿病・内分泌内科 先任准教授  

佐藤 博亮 先生  

  

12:00～12:05  閉会の挨拶 五箇診療所長 佐藤利昭先生  

 

申込方法：8 月 27 日(金)までに下記にアクセスして申し込みをしてください。 

 

https://forms.gle/7DsXtJVSCKM4A5aJ9 
   

   

問合せ先：松江赤十字病院生活指導室 島根県糖尿病協会事務局 

FAX(0852)31-9783 E-mail:seikatsu@matsue.jrc.or.jp 

共催：島根県糖尿病協会・株式会社三和化学研究所  
 


