
令和 3 年 10 月吉日 
島根県糖尿病療養指導士第 1 期～11 期生の皆様へ 

島根県糖尿病療養指導士認定機構 
会長 森本 紀彦 

第 12 期第 1 回認定研修会のご案内 
 

 第 12 期第 1 回認定研修会を下記の通り開催いたしますのでご案内いたします。 
 
１．日時・会場 
    令和３年１２月 4 日（土）・5 日（日） 
    松江赤十字病院 本館 6 階 講堂  松江市母衣町 200 TEL（0852）24-2111 
     

※１～１１期の方は オンラインでの参加となります。 
参加希望をされた方へ、Zoom の URL を送ります。 

 
２．研修内容 
   １２月 4 日（土）＊受付開始１２：００ 
    １２：５５ オリエンテーション（研修委員） 

１３：００ オリエンテーション（事務局長）  垣羽寿昭先生（松江赤十字病院）  
１３：２０ パネルディスカッション「これから糖尿病療養指導士を目指す皆様へ」 

    １４：５０ 休憩 
１５：００ 講義「糖尿病の概念・成因と分類」 佐藤 利昭 先生（五箇診療所）  

    １６：００ 休憩 
１６：０５ 講義「糖尿病の食事療法・運動療法」大國 智司 先生（大國内科クリニック） 

    １７：０５ 休憩 
    １７：１０ 講義「経口血糖降下薬（インクレチン関連薬含む）」 

並河 哲史 先生（島根県立中央病院） 
 １８：１０ 休憩＆移動 
 １８：１５ グループワーク①「各自の現状と問題点・今後の対応」手納 信一 先生（手納医院） 
 １８：４５ 開校式 島根県糖尿病療養指導士認定機構副会長挨拶 記念撮影 
１９：００ 終了予定 

     
１２月５日（日）＊受付開始８：００ 
 ８：２５ オリエンテーション（研修委員よりお知らせ） 
８：３０ 講義「インスリン療法（セルフモニタリング含む）」守田 美和 先生（島根大学医学部）  

  ９：３０ 休憩    
９：３５ 講演「糖尿病昏睡・急性合併症」佐々木 基史 先生（松江市立病院） 

    １０：３５ 休憩 
１０：４０ 講演「治療総論」 

          講師 和歌山ろうさい病院院長 南條 輝志男 先生 
１２：１０ 休憩 
１２：２０ 「事例報告のまとめ方」    手納 信一 先生（手納医院） 
１２：３５ 終了予定 

   
３．参加費 1～11 期生の方は参加費 1,000 円（２日間有効）が必要です。 

事前に下記への振り込みをお願いします。（締切 11 月 26 日） 
 

 
 
 
 
 
 
４．その他 1～11 期生の方はグループワーク、事例報告、実習には参加できませんので、 

Zoom からご退室ください。 
 
 
  裏面につづく 

<受講料入金先>  
山陰合同銀行 本店営業部  
普通口座  口座番号 ３７１２３７１  
島根 CDE 養成基金 代表 垣羽寿昭（ｶｷﾊﾞﾄｼｱｷ）  



５．今後の予定 第 12 期第 2 回認定研修会 令和 4 年 3 月 5 日(土)～6 日(日) 益田赤十字病院 
     第 12 期第 3 回認定研修会 令和 4 年 7 月 2 日(土)～3 日(日) サンレイク 

 
研修参加申し込みを下記の URL、QR コードから入っていただき、必要事項を入力してください。 

 
URL: https://forms.gle/qzcmo4x1HHLzLGzz6 

 
 
  

 
問合せ先 島根県糖尿病療養指導士認定機構事務局 松江赤十字病院 看護部 千代 直尚 

        TEL（0852）24-2111 E-mail:n-chishiro@hi3.enjoy.ne.jp 


