
令和 4 年 10 月 1 日 
島根県糖尿病協会会員各位 

島根県糖尿病協会会⻑ 多々納 康雄 
 

島根県糖尿病協会主催令和 4 年度糖尿病週間行事のご案内 
 

今年度の糖尿病週間行事は、県内 6 会場をオンラインで繋ぎ、会場での参加と個人でのオンライ
ン参加を可能にする形で開催いたします。全国糖尿病週間のテーマは“アドボカシー〜偏⾒に NO！”
です。アドボカシーについてのレクチャー、コロナ禍での苦労や生活の工夫などの体験発表、糖尿
病看護認定看護師の千代直尚先生の講演があります。偏⾒やコロナに負けず元気で過ごすためのヒ
ントが得られると思います。皆さん是非ご聴講ください！（島根県糖尿病療養指導士の方は、資格
更新のための必須単位：2 単位を取得できます。 

 

テーマ コロナなんかに負けない！ みんなで共有しよう 私の苦労、私の工夫 
日時 令和 4 年 11 月 13 日（日）12：00〜14：15（受付開始 11：30） 
会場（定員）①松江赤十字病院 6 階講堂 （40 名） ②松江市立病院 2 階講堂 （30 名） 
       ③松江記念病院 4 階会議室（10 名）      ④雲南市立病院 4 階大会議室（30 名） 

        ⑤山根病院 3 階会議室（15 名）   ⑥益田赤十字病院 第 1 第 2 会議室（15 名） 
      ⑦隠岐病院 管理会議室（10 名） 
      ⑧個人でのオンライン参加  

（11 月上旬のコロナ感染の状況により開催方法が変更になる場合はメールでお知らせいたします。） 
日程・内容    【司会 島根県糖尿病協会 副会⻑ 安原みずほ】 

   12：00〜12：05 開会あいさつ 島根県糖尿病協会会⻑ 多々納 康雄 
   12：05〜12：20 ミニレクチャー 「スティグマって何？アドボカシーって何？」 
            講師 松江赤十字病院 糖尿病・内分泌内科 部⻑ 垣羽寿昭先生 

    12：20〜13：20 友の会会⻑さんたちからのメッセージ 
            益田赤十字病院ひまわり会 益田 豊勝 会⻑ 
            島根大学医学部附属病院糖尿病友の会いなほ 川上 淳 会⻑ 
            島根県糖尿病協会・斐川やまもも健康の会 多々納 康雄 会⻑ 
   13：20〜13：30 休憩 
   13：30〜14：10 講演 
       「糖尿病と私〜患者として、看護師として、そしてスペシャリストを目指して〜」 
            講師 松江赤十字病院 糖尿病看護認定看護師 千代 直尚 先生 
   14：10〜14：15 閉会挨拶 島根県糖尿病協会 指導医 垣羽寿昭先生 

 

申し込み方法：11 月 4 日（金）までに下記にアクセスして申し込みをしてください。 
       申し込みが難しい場合、各友の会事務局、島根県糖尿病協会事務局にご相談くだ 

さい。 
なお、11 月 9 日（水）までに事務局からのメールがない場合はご連絡ください。 

https://forms.gle/8ZLNLGXwDEEoGYRq8 
 

問合せ先 島根県糖尿病協会事務局  
松江赤十字病院医療技術部栄養課（担当 福島） 

     TEL 0852-61-9854（直通） E-mail seikatsu＠matsue.jrc.or.jp 


