
令和 5 年度 島根県 CDE の会 第 2 回研修会 
（令和 5 年度＝令和 5 年 10 月～令和 6 年 9 月） 

島根県 CDE の会会員各位 

島根県 CDE の会 

会長 松本祐二 

 拝啓、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

 この度、第 2 回島根県 CDE の会を開催する運びとなりました。内容は、アンケートでいつも上位に上がる「糖尿病を

持つ人の心理」をテーマにしております。糖尿病医療学の視点から糖尿病を持つ人の心理について学び、事例を通

して CDE としてどのように糖尿病を持つ人のこころを支援すると良いか学べる機会になるよう企画しました。 

ご多忙な時期とは思いますが、皆様のご参加をお待ちしています。 

敬具 

1. 日時：令和 6 年 4 月 14 日（日） 9 時～12 時 30 分 

2. 会場：松江赤十字病院 本館 6 階 講堂 

    住所：島根県松江市母衣町 200 TEL：0852－24－2111 

3. 会費：島根県 CDE の会 会員：無料    非会員：1，000（当日徴収します） 

4. プログラム 

8：30～受付開始 

8：55～オリエンテーション、会長挨拶 

9：00～10：20 講演「糖尿病を持つ（のある）人の心理的支援－糖尿病医療学」 

講師：奈良県立医科大学 医師・患者関係学講座 教授 石井 均 先生 

10：20～10：30 休憩 

10:30～11：50 事例検討（事例報告） 

テーマ：「1 型糖尿病、神経障害、網膜症、褥瘡、引きこもり傾向のある患者への支援」 

    事例報告者：安来市立病院 看護部 岡 香代子 先生 

アドバイザー：奈良県立医科大学 医師・患者関係学講座 教授 石井 均 先生 

               馬場内科・乘本こころのクリニック 副院長 乘本 共香 先生 

11：50～12：00 休憩 

12：00～12：20 活動報告 

① 江津済生会病院患者会の活動報告 

江津済生会病院 看護師 大﨑 千恵 先生 

② 雲南市立病院患者会の活動報告～悩んだ末、進んだ道は～ 

雲南市立病院 保健師 内田 由美子 先生 

12：20 閉会挨拶 

12：30 閉会（参加証配布、アンケート協力のお願い） 

 

参加希望者は右の QR コードまたは、URL から参加申し込みをお願いします。 

申し込み締め切り：令和 6 年 4 月 7 日（日） 

事前に体調管理をして頂き、当日発熱等少しでも体調に不安のある方は参加をご遠慮く

ださい。 

当日松江赤十字病院駐車場を利用される方は、駐車料金 100 円（当日会場受付で徴収）

頂きます。 

 島根県 CDE 更新必須単位、島根県 CDE の会 2 単位が取得できます。 

 日本糖尿病療養指導士更新のための単位 2 群 1 単位（申請中） 

【お問い合わせ・連絡先】 

E-mail：ishimari@med.shimane-u.ac.jp（事務局：石川） 

https://forms.gle/gEapGh8jwt


