
令和 8 年 5 月 吉日 

                                 

NPO 法人島根糖尿病支援機構 理事長 

                         第 10 回島根糖尿病研修会 大会長 

                                                      並河  整 

第 10 回島根糖尿病研修会ご案内       （公印省略） 

 

拝啓 時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

この度、第 10 回島根糖尿病研修会を松江市で開催することになりました。 

ご多忙の折とは存じますが、ご出席くださいますようご案内申し上げます。 

                                                           敬具 

1．名 称： 第 10 回島根糖尿病研修会 
２．主   催： NPO 法人島根糖尿病支援機構 

３．会   期： 令和 8 年 8 月 30 日（日） 9：55 ～ 16：00 

４．会   場： 松江市テルサ テルサホール JR 松江駅前 

島根県松江市松江市朝日町 478-18 TEL TEL(0852)31-5550 

駐車場割引はありません。近隣の駐車場をご利用ください。できるだけ公共交通機関でお越しください。 

５．開催形式： 会場参加のみ 

6． テーマ ： 「 Update Shimane！ 島根の和、10 年の軌跡とこれから 」 

7． 日 程 ： プログラム参照 

８． 参加費： 【事前申込】 NPO 会員 1500 円,  非会員 3000 円  

事前申込の方にはランチョンセミナーでお弁当をご用意いたします 

【当日受付】 NPO 会員 2000 円,  非会員 3500 円 ※当日お支払い    

9．申込方法： 申込には「Peatix」の会員登録が必要です。（ホームページをご覧下さい）   

Peatix では、「チケット購入」と表示されています。 

※一度ご入金いただいた参加費は、いかなる理由であっても返金はいたしかねます。 

 

事前申込締切  8 月 8 日（土）正午まで （単位取得は事前申込が必須です） 

     すべての参加証は１５分以上の遅刻、終了１５分前の早退者には発行できません。 

申込 URL  https://peatix.com/event/5013768 

10. 託児所開設  先着5名まで（0才から就学前まで） 希望者には別途書類をお送りし、提出していただきます。   

11． 参加予定者 医師･歯科医師･薬剤師･保健師･看護師･准看護師･助産師  

管理栄養士･栄養士･臨床検査技師･理学療法士･歯科衛生士等140名  

12． 共催：島根県薬剤師会 

 後援：島根県医師会 島根県歯科医師会 島根県看護協会 島根県栄養士会 島根県歯科衛生士会 

島根県臨床検査技師会 島根県理学療法士会  

13. 問い合わせ NPO法人島根糖尿病支援機構 事務局 倉橋恵里 

                 〒690-0883 島根県松江市北田町2-3 並河内科クリニック内 

             TEL 0852-20-0700 FAX0852-20-0880 

             e-mail：office@sdmｒso.jp(できるだけメールをご利用ください) 

 

次年度から会員への研修会の案内はメールで配信いたします。（メール不使用者には郵送いたします） 



 

プログラム                     

＜実質研修時間＞ 

講演Ⅰ60 分＋講演Ⅱ７0 分＋ランチョン４５分＋チーム医療セッション８５分＋講演Ⅲ６０分＝計３２０分） 

＜取得可能単位について＞ 申請中含む 

 日本糖尿病療養指導士認定機構 CDE-J 更新単位（第 2 群）： 1 単位（申請中） 

 島根県 CDE 更新必須単位＜島根県 CDE の会＞： 2 単位 

 島根県 CDE 更新必須単位＜糖尿病を考える会＞： 2 単位 

 日本薬剤師会 日本薬剤師研修センター研修認定薬剤師制度： 3 単位 

 日本栄養士会 生涯教育実務研修： 〈病態栄養 代謝疾患〉 （申請中） 

 日糖協 糖尿病認定医取得のための講習会： 申請中 

日糖協 登録歯科医のための講習会： 申請中 

 日本医師会生涯教育制度認定単位： 申請中 

 鳥取県糖尿病療養指導士認定更新のための研修会：2 単位（申請中） 

９：３0 受付開始  

９：５5 (5 分) 開会挨拶 大会長・NPO 法人島根糖尿病支援機構 理事長  並河 整 

10：０0～11：０0 

（60 分質疑応答含） 
講演Ⅰ 

                          座長：川谷 恭典 

「糖尿病治療用注射製剤の適正使用」  

講師：新潟薬科大学 薬学部 臨床薬学教育研究センター長 教授 

朝倉 俊成 先生 

11:００～11:０５ (５分) 休憩  

11:０５～12:１５ 

（７０分質疑応答含） 
講演Ⅱ 

座長：垣羽 寿昭 

「糖尿病における慢性腎臓病対策」 

講師：東京女子医科大学 内科学講座 糖尿病・代謝内科学分野 

馬場園 哲也 先生 

1２:１５～1２:２５(10 分) 休憩  

12:２５～13:１０ 

(４５分) 

ランチョン 

セミナー 

（田辺ファーマ共催）             座長：山根 雄幸 

「兵庫医科大学における肥満症治療への取り組み」 

講師：兵庫医科大学 糖尿病内分泌・免疫内科学講座 講師 

角谷
か ど や

 学 先生 

13:１０～13:２０(10 分) 休憩  

13：２0～1４：４５ 

（8５分） 

リレートー

ク&ディス

カッション 

                  座長：並河 整、藤岡 美子       

「Update Shimane Diabetes Care：多職種連携の 10 年進化論」 

（企画のねらい）並河 整（5 分） 

リレートーク演者（60 分） ディスカッション(20 分) 

① 太田 美和先生（医師）       ②  吉川 浩郎先生（歯科医師） 

③ 川谷 恭典先生（薬剤師）     ④ 山根 晴香先生（認定看護師）  

⑤ 安原みずほ先生（管理栄養士） ⑥  藤原 光先生（理学療法士）   

14:４5～1４:５5(10 分) 休憩  

1４：５５～1５：５５ 

（60 分質疑応答含） 
講演Ⅲ 

座長：内藤 潤美 

「糖尿病の運動療法」  

講師：四條畷学園大学 リハビリテーション学部 理学療法学専攻 教授 

本田 寛人 先生 

1５：５５ (5 分) 閉会挨拶 NPO 法人島根糖尿病支援機構 副理事長  垣羽 寿昭 

1６：００ 終 了 単位証明配布 


