
第 122 回糖尿病を考える会研修会 

 

日時 令和 8 年 5 月 10 日 （日） 

場所 松江赤十字病院 6 階  講堂 

テーマ 「糖尿病と食事療法」 

 

講演Ⅰ 「日本人の食事摂取基準の考え方を踏まえた糖尿病の食事療法」 

講師   東京大学大学院医学系研究科  名誉教授  佐々木 敏 先生 

 

講演Ⅱ 「松江圏域における糖尿病を含む生活習慣病予防対策の現状」 

講師   松江保健所健康増進課 管理栄養士長 飯野美也子先生    

 

 

参加の皆様の声  

研究、論文等の結果だけを見るのではなく、そこからどう臨床現場に落とし込むか、など大変示唆に富むご講演でとても興味

深く聞くことができた。 

行政での取り組み内容が分かり、地域の健康を考える上で病院と行政の連携が課題であり重要なことだと学んだ。 

個別性が重要であり、その人の生活を考えたうえで目の前の対象者にどう落とし込むか思案して行く必要があることを学んだ 

刺激をうける講演で、有意義な時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


